
تقویم واکسیناسیون
لسان: فارسی

واکسیناسیون ها باید در زودترین وقت ممکن صورت بگیرند.
بررسی مجدد وضعیت واکسیناسیون در هر سنی مفید و معقول است. واکسیناسیون های انجام نشده باید عاجل مطابق به توصیه های 

مرتبط با سن مربوطه متعاقبا صورت بگیرند.

توصیه های کمیسیون دائمی واکسیناسیون  
(STIKO), 2024. www.stiko.de

زمان های بعدی واکسیناسیون سنواکسیناسیون

	a دوز اول واکسن از سن 6 هفتگی به بالا، بسته به واکسن مورد استفاده 2 یا 3 دوز واکسن در فاصله زمانی حداقل 4 هفته. 
	b نوزادان زودرس: دوز تکمیلی واکسن در سن 3 ماهگی، یعنی در مجموع 4 دوز واکسن. 
	c حداقل فاصله زمانی الی دوز قبلی: 6 ماه. 
	d ، سری واکسیناسیون شامل 2 دوز است. 

گ
؛ از سن 24 ماه�

گ
3 دوز در سن 2 تا 23 ماه�

	e دو دوز واکسن در فاصله زمانی حداقل 5 ماه، در مورد واکسیناسیون جبرانی که در سن بالاتر از 14 سالگی آغاز می‌شود یا در  
فاصله زمانی واکسیناسیون کمتر از 5 ماه بین دوز اول و دوم، دوز سوم ضروری است. 

	f واکسیناسیون یادآوری تیتانوس و دیفتری )Td( هر 10 سال. واکسیناسیون ضروری بعدی تیتانوس و دیفتری 1 (Td) بار  
بصورت واکسیناسیون تیتانوس، دیفتری و سیاه سرفه )Tdap( یا در صورت تجویز مربوطه بصورت واکسیناسیون ترکیبی 

.)IPV( و واکسن غیر فعال در مقابل مرض پولیو )Tdap( تیتانوس، دیفتری و سیاه سرفه

	g یک بار واکسیناسیون با واکسن سرخکان، کله چرک و سرخچه )MMR( برای همه اشخاص متولد شده بعد از سال 1970 در سن  
18 سال یا بالاتر از آن با وضعیت واکسیناسیون نامشخص، بدون واکسیناسیون یا با صرفاً یک واکسیناسیون در دوران طفولیت. 

	h با PCV20 توصیه می شود 
	i برای محافظت از افراد بدون مری�ض نهفته، )حداقل( 3 تماس ان�ت ژن لازم است که حداقل یکی از آنها باید واکسیناسیون باشد. 
	j واکسیناسیون با واکسن پولی سکراید 23 ظرفیتی. 

* واکسیناسیون ها ممکن است به چندین زمان واکسیناسیون تقسیم شوند. واکسن سرخکان، کله چرک و سرخچه )MMR( و واریسلا 
)V( در یک زمان یا در فاصله زمانی 4 هفته ای قابل تزریق هستند.
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ایمنسازی اساسی 
 )در حداکثر 3 مرتبه واکسیناسیون

G3 – G1)
واکسیناسیون استندرد
واکسیناسیون یادآوری
واکسیناسیون جبرانی 

)ایمنسازی اساسی تمام اشخاصی که تا 
حالا واکسن نشدهاند یا تکمیل یک سلسله 

واکسیناسیون ناقص(
معاینه تشخیص زودهنگام

 معاینه جوانان 
(J1 در سنین 12-14 سالگی)

توضیحات

بر حسب سال بر حسب ماه بر حسب 
هفته

60 سال 
و بالاتر

18 سال 
و بالاتر 17 15-16 9-14 7-8 5-6 2-4 16-23 15 13-14 12 11* 5-10 4 3 2 6

J2 U11/J1 U10 U9 U7a/U8 U7 U6 U5 U4

(G3) G2 G1 روتاوایرس  ها

A N A2 N A1 N G3 N G2 N G1 تیتانوس

A N A2 N A1 N G3 N G2 N G1 دیفتری

N A3 N A2 N A1 N G3 N G2 N G1 سیاه سرفه
سیاه سرفه

N G3 N G2 N G1 Hib
b هموفایلوس انفلونزای نوع

N A1 N G3 N G2 N G1 پولیو
پولیو

N G3 N G2 N G1 B هپاتیت

S N G3 G2 N G1 پنوموکوک ها

N G3 N G2 N G1 B مننگوکوک

S N G2 N G1 سرخکان

N G2 N G1 کله چرک، سرخچه

N G2 N G1 چیچک
واریسلا

N G1 C منینجوکوک های

N G1 G2 HPV
وایرس  های پاپیلومای انسانی

S کووید-19

G1 G2 هرپس زوستر )زونا(
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