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ٹیکے ممکن طور پر اولین فرصت میں لگائے جائیں۔
ٹیکہ کاری کی حالت کو چیک کرنا کسی بھی عمر میں ہوشمندانہ امر ہے۔ چھوٹی ہوئی ٹیکہ کاری کی تلافی فوری طور پر متعلقہ 

عمر کے مدنظر تجایز کے مطابق ہونی چاہیے۔

ٹیکہ کاری کے بارے میں اسٹینڈنگ کمیٹی کی تجاویز
(STIKO), 2024. www.stiko.de

اگلی ٹیکہ کاری کی اپائنٹمنٹ عمرٹیکہ کاری

	k * ٹیکہ کاریوں کو ٹیکہ کاری کی متعدد اپائنٹمنٹس میں منقسم کیا جا سکتا ہے۔  
MMR اور V کو ایک ہی اپائنٹمنٹ میں یا 4 ہفتے کے وقفے سے لگایا جا 

سکتا ہے۔

	a ٹیکہ کی پہلی خوراک زیادہ سے زیادہ 6 ہفتے کی عمر میں؛ استعمال شدہ ٹیکے کے لحاظ سے ٹیکوں کی 2 یا 3 خوراکیں کم  
از کم 4 ہفتے کے وقفے سے۔

	b قبل از وقت پیداہونے والے شیر خوار: 3 ماہ کی عمر میں اضافی ٹیکے کی خوراک، یعنی ٹیکے کی کل 4 خوراکیں۔ 
	c پچھلی خوراک سے کم از کم فاصلہ: 6 ماہ۔ 
	d ۔   یز 2 خوراکوں پر مشتمل ہو�ت �ہ ؛ 24 ماہ کی عمر سے، ویکسینیشن کی س�ی 2 سے 23 ماہ کی عمر تک 3 خوراک�ی
	e ٹیکے کی دو خوراکیں کم از کم 5 ماہ کے وقفے سے؛ تلافی والے امیونائزیشن کی صورت میں جس کی شروعات < 14 سال  

کی عمر میں یا پہلی اور دوسری خوراک کے بیچ > 5 ماہ کے ٹیکہ کاری کے وقفے سے ہو، ایک تیسری خوراک ضروری 
ہے۔

	f Td کی بوسٹر ٹیکہ کاری ہر 10 سال پر۔ اگلی مقررہ Td کی ٹیکہ کاری کے لیے Tdap کے بطور ایک خوراک، یا متعلقہ  
اشارے کی صورت میں، Tdap-IPV کی مرکب ٹیکہ کاری کے بطور مطلوب ہے۔

	g MMR کے ٹیکے کے ساتھ یک وقتی ٹیکہ کاری ان تمام لوگوں کے لیے جن کی پیدائش 1970 کے بعد کی ہے≤ 18 سال کی  
عمر نیز ٹیکہ کاری کی مبہم حالت یا بچپن میں صرف ایک ٹیکہ کاری ہوئی ہو۔ 

	h PCV20 کے ساتھ تجویز کردہ 
	i ، جن م�ی سے کم از کم ایک   ، )کم از کم( 3 اینٹیجن ربط درکار ہو�ت ہ�ی کسی بھی ضم�ن بیماری سے محفوظ افراد کے تحفظ کے ل�ی

۔  ویکسینیشن ہو�ن چاہ�ی
ً
لازما

	j 23 ویلنٹ پولی سکرائیڈ کے ٹیکہ کے ساتھ ٹیکہ کاری۔ 
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بنیادی امیونائزیشن
(G3 – G1) 3 تک ٹیک

معیاری ٹیکہ کاری
بوسٹر ٹیکہ کاری

تلافی والی ٹیکہ کاری 
)ان تمام افراد کا بنیادی امیونائزیشن 

جنہیں ابھی تک ٹیکہ نہیں لگا ہے 
یا ٹیکہ کاریوں کی نامکمل سیریز 

کی تکمیل(
بروقت پتہ لگانے کے لیے معائنہ

نوجوان کا معائنہ 
)J1 سال کی عمر میں 41-21(

وضاحتیں

سال میں ماہ میں  ہفتے
میں

60 سال 
اور زائد

18 سال 
اور زائد 17 15-16 9-14 7-8 5-6 2-4 16-23 15 13-14 12 11* 5-10 4 3 2 6

J2 U11/J1 U10 U9 U7a/U8 U7 U6 U5 U4

(G3) G2 G1 روٹاوائرس

A N A2 N A1 N G3 N G2 N G1 ٹیٹنس

A N A2 N A1 N G3 N G2 N G1 خناق

N A3 N A2 N A1 N G3 N G2 N G1 کھالی کھانسی
پرٹیوسس

N G3 N G2 N G1 Hib
b ہیموفیلس انفلوئنزا ٹائپ

N A1 N G3 N G2 N G1 پولیو
پولیومائلیٹیس

N G3 N G2 N G1 B ہیپاٹائٹس

S N G3 G2 N G1 نیوموکوکی

N G3 N G2 N G1 B میننگوکوکس

S N G2 N G1 خسرہ

N G2 N G1 گلسوئے، جرمن خسرہ

N G2 N G1 چھوٹی چیچک
ویریسیلا

N G1 C میننگوکوکل

N G1 G2 HPV
ہیومن پیپیلوماوائرس

S COVID-19 
(کورونا وائرس ڈیزیز 2019)

G1 G2 ہرپز زوسٹر

S
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انفلوئنزا
انفلوئنزا
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